
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کشیدن بخیه ها  -6

  بخیدده  کشددیدن  بددیا ،  عمدد   از  بعددد  روز    7-10حدود  

  میاجعدده  خدد د  معددا    پزشدد   بیمارسددنان  ددا  بدده  ها

 .نمائید

جهددك کمدد  بدده شددیور حیکددا  رود  هددا    -7

  در بخش  ا منزل قدم بزنید."میتبا

آننددب بی تیدد   ت دد  ز شددد  را    :مصددید داروهددا-8

سددی وقددك و بکدد ر کامدد  مصددید کنیددد. در  دد ر   

  داشنن درد از مسکن ت دد  ز شددد  اسددنماد  نما یددد.

مددب  حیکددا  رود  هددا    کنددد شدددن  مسکن هددا سدد 

بددیا   ش ند، سعب کنید کمنی از آنهددا اسددنماد  کنیددد. 

جل گیی  از  ب سك، ممکددن اسددك نددیم کننددد  هددا   

   مدف ر ت   ز ش د.

 :رژ م غذا ب شما پد  از تدیخیم معمد  ب مدب باشدد-9

از مصدید مد اد غدذا ب نمدا    در روزها  اول بعد از عم 

)آب می   ها  خام و مصدن عب، رر ، کلدم،   بیدا، نخد د، 

مدد اد    .پیهیدز نمائیدد(    تیبچه، خیار، ن شابه ها  گداز دار

بیشددنی مصددید  آب آنانددا   ،  سیشددار از و نددامین  

 نمائید.

 

  مح  بخیه ها با د خشدد  و بدددون تیشدد. باشددد.-10

خددیو     ، ا نهدداب  و  قیمز ،تدد رم  مشدداهد    دد ر   در

تیشددحا  کیکددب از محدد  بددیو جیاحددب و  ددا  

مشدداهد  عمئمددب ماننددد بددب اشددنها ب،  ددیز، تدد ،  

تعی دد ، اسددهال، اسددنمیام مددداوم، سددمنب شددکم،  

 ب سددك و نمددم شددکم، وجدد د خدد ن در مدددف ر  ددا  

بدده  "محن  ددا  اسددنمیام، مناددب  ددا سددیدرد سددی عا

میکددز درمددانب میاجعدده کنیددد.   ددا    خ د  معا    پزش 

همندده مددب ت انیددد   4-2طب  نظددی جددیاع، بعددد از -10

مددد     بدده    :فعا یك ها  عاد  خ د را از سددی بایی ددد

  3ما  از بلند کددیدن اشددیا  سددناین تددی از    6حداق   

تمی نددا  ورزشددب   وکیل گیم و فعا یك هددا  سددناین 

 .خشن و کششب خ ددار  کنید

سیاار نکشددید و در معددید دود سددیاار د اددیان  -11

 .قیار نایی د

به تار م بعد  که بیا  شددما تعیددین شددد  ت جدده  -12

 .نما یدکنید و در آن تار م میاجعه 

http://betterhealth.vic.gov.au/health/conditio

nsanddtreatments/appendectomy 

 

 

 

 

 

 )بیداشنن آپاند سیك( آپاندکن مب

Appendectomy 

 

 تهیه کننده: 

 سلیمان پوررشید 

 کارشناس ارشد پرستاری 

 سوپروایزر آموزش سلامت 

 امیر شرفجو 

 جراحی مردان سرپرستار 

 رحیم زاده دکتر  تایید کننده:

 عمومی  جراحی متخصص  
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بیمارسنان شهید دکنی قلب پ ر ب کان    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 HEUBQH 02/12کد سند: 

 20/11/1402تاریخ تدوین:

 438واحد آموزش پرستار و پیگیری: 

04446230701 - 4 

 

 

http://betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsanddtreatments/appendectomy
http://betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsanddtreatments/appendectomy


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ست؟ ی چ سی آپاند

بددا طدد ل    ک کدد  اناشددك ماننددد   زائددد  ا    آپاند

در    راسددك  در سددمك  اسددك کدده  منییسددانن  10"احدود

در مح  اتصال رود  ک ک  به  ،  شکم  بتحدنان  هیندداح

  .شددد  اسددكرود  بزرگ منصدد     ابندابه ، رو  بدزرگ

آپاند   به طدد ر میت  با غددذا پی مب ش د و سپ   

اما ک ن م ددیا  آن ک ک  اسك  د.  تخلیدده مب گید

هسنه می      دانه گیاهان، ،  مدف ر  لهیوسبه  امکدان دارد  

و بیمددار  هددا     و  دمه به شکم   یآس  ، ت م رها ، جا 

  ، هددا  انادد   یلهبه وس   سپ  ،   دش  مسدود  ا نهابب رود 

بدده    ش دا نهاب و عم نك  دکار    ، ها  یو  وو    ها   باکنی

   .ند گ  بم  كیس آپاند  ا ن حا ك

 

 شکم  ب اورژانس  بجیاح  علك  ن  عنی شا  ك یس آپاند

ب  اغل   .اسك ش د.   ب م   د  سال د  40تا   01 افیاد  ن یدر 

ز ک دکان  از    و   سال   2  ی در  اسك  60بعد  نادر  . سا اب 

 .بیابی زنان اسك  2  با  تقیبه آپاند سیسك  میدان    مءابن

 به بیداشنن آپاند  ، آپاندکن مب مب گ  ند.

 

 

و -1 ر ه  عم نك  باعث  بسنی  در  ط لانب  اسنیاحك 

 در پاها مب ش د:   تشکی   خنه خ ن

دهید. حین   تنم  عمی ، سیفه و ورزو پاها را ان ام  

درد؛   و  فشار  کیدن  کم  بیا   و سکسکه  عکسه  سیفه، 

 ناه دار د.  با دسك  ا با ش ثابك  مح  عم  را 

فیدا  روز عم  طب  نظی جیاع، مب ت انید از تخك -2

 :خار  ش  د

فشارخ ن   ناگهانب  افك  و  سیگی ه  از  جل گیی   جهك 

بی  بهابندا   سپ تخك    مدتب  کم   بنشینید،  را    با 

 بیو د.

 

ممکن -3 عم ،  حین  حسب  بب  بیه شب  ا  خاطی  به 

 :اسك دکار احنبا  ادرار  ش  د

مثانه   رو   گیم  آب  کیسه  گذاشنن  گذار  ،  با  س ند 

پزش   و   م قك اجاز   سیو     در   ر   به  رفنن 

باز  بهداشنب و شنیدن  دا    ر خنن  ا  شد   شیی آب 

مشک  شما بیطید مب بی رو  کشا ه ران ها  آب و یم  

  ش د.   

تا زمانب که حیکددا  رود  بیناددیدد و دفددا گدداز از  -4

 مقعد رو  ندهد، کیز  نخ ر د:

سپ  و    کا  کمددینگو    پزش  ابندا آب  دسن رطب   

در نیم و    غذا ب   رژ م و     س پ مانند    تی   ما عددا  کام  

 .  مب ش د شیوررژ م معم  ب    نها ك

 از  تیخیم  از  قب   عم   ناحیه  پانسمان "معم لا  -5

 مب ش د:  تع  ض   بیمارسنان

 پانسمان   سپ    یو د؛ن   حمام  ساعك  48  تا   منزل   در

 پ   ا ن  از  .بیو د  حمام  به   و  بیداشنه  را  عم   ناحیه

 پزش   ا نکه  مای  ؛نداردپانسمان    به  نیاز  عم   ناحیه

 . باشد  داد     د ای  دسن ر  شما  معا  
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آپاندکتومی عمل توصیه های لازم بعد از   


